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АіIдuжанее[uй госудmр стеенннй медuц" Iскuй
инстштут ш АФ РНЩЭМП

Респуб"в.ка У$збекuсжан. г. АIIдuжаіе
днF,вныЕ и ночныF, ФсоБЕннФсти рАзвития и

КЛИНИЧЕС КОГО ТЕЧЕНИЯ OCTPhlX ТIF,ФРОЛОГИРЧЕСЖИХ
СИТУА1Щй В КЛ"АТИЧЕС1ШХ УСЛОВИЯН ФЕРГАНСКОйдл-

Резюме:  В  зuдu:чу  исследовинш  входило  8ыяwіенне  особенностей
ра`зЕптия  и  клинического  rпеченuя  осіпт7ых  н.ефlіо]tог'uч.ескмх  ситуащй
(ОНС)   в   периоде  бодрс.тRовс".ия   (8-23   ч)   и   t:іш   (23-7   ч)   с  учgпіюм
м`етi:[IроіIшжчестіх  факторов  (МФ)  Ферганской долuны.  Вьтвлеію,  что
случам ОНС коjіеблеты в те.іенuе першдов бодрствовамАя и сна, в теченме
меслцея ссзоIIа и в течение года. В tперuоды бодрствования н сна частtіtтш
ОНС  и  их  кмkншескис  проявле]Iuя.  зависятуі  ит  времеt"  годu:  ішLАболее
высгжая частогпи ОНС оігIмечена в весенний-зuмий периоiЭ; сравіштеfіьIю
меЖший ПР{]цеЖТ сЛуЧаеВ IТРuХОдИтЬсЯ 1lа лет1tuй и осе1l]Еuй гlериоды.

Клн>чеttьIе       с]]ювu:       эrшде]ммюлогіія,       нефроііпшес'кие       крuвы,
пр`,фаJJLtt-жа'

Каlапdаrоv D.М.
RаSuьvа D.

маг"sаliеv N.s.
DаdФьоеv v.V.

suуdъ,1diпuт Rs.
Andijan state Medical Instimte tіпd AF RsCEMP

лпШфап. RqрuЬНс of Udlekisian
DAY AND NIGHT FEATURES 0I`` I)ЕVF,LОРМЕNТ AND

oF сLINісАL сURRЕNт АсUтЕ NЕ`FRоLоGуRIс
SIТUАТI0Ns IN ТНЕ СL"АТЕ СЮNDIТI0Ns OF ТНЕ FERGANA

vALLEY
Rеsuте: 'Гlю геsеагсh task was to idепйф; the f;еаtмгеs of the dеvеlортег[і

and clinical соигsе of асше перhгоlоgiсаl situations (ОNs) in the waking регiоd
(8-23 ф cmd sleep (23-7 ф, taking into account the теtеогоlоgiсаl f;асtогs (МF)
оfthеFегgатVаllеу.ItwаsгеvеаlеdіhаtсаsеsоfОNSflжtшіеdшгiпgрегiоds
cIf wаkефіlпеss and slеер, d"iпg thp mcInlhs ф. the seasom and thгоиghUul the
jеаг. Dш.iпg регiоds of wаkефflпеs5 and $1еер, the Леquепq of ONS and thеiг
clinical тайфеsіаtiопs depend оп the time of уеаг: the highest Леqиепсу of ONS
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waS noted iп. lh:  sргiпg-wiпlе! регiоd;  а сотрагаіivеlу sтаllег регсепtаgе of
cases оссиг in ihe sиттег and ашт регiоds.

Кеу wогds: ерidетiоlоgу, гюрhгоtiс сгisеs, ргеvепtiоп.

АктуалЬНОСТь.    В     ЗадаЦУ    Нас#ОЯП[..ГО    WссЛсдоПаН"    ВХОдНЛО
выяшеііие   особеIтпост.`й   р€ізтш"я   и    клні]ичес,кого   тече1Iия,    острьIх
нефрологических ситуаций {ОНС} в периоде бодрствова1шя {8-2Зч.) и спа
(2З-7q..)   с  учетом   влия"я   метео-ротюгщссктж   фжторов  ферт`анской
долины.    На   рис.1.   итшюстрированы   особсттности   формкрования   и
к}іинmескоm   тече"я   оНС:   в   ттернол   болрсmОт}ания   гтФ   данm"
прос1іективного  кjlиникометеорологического  наблюдения,  О"е"м,  что
подобные  данные  в  литературе  в  основном  ттредсташены  только  в
кардиологии [1,2,З].

Из данных рис.1.  следуы,  что  першй по значимости  «г1ж» всех
случаев оНС в период бодрствования набjlюдался в марі`е -81.3 %, затем
происходило ее «плавное» уменьшение до З9,6 % в начале мая, после чего
сjlучш  ОНС  сноВа  ВОкроСJIи  К  КОНцу  Мая,  l{Огда  llачиllаетСя  Второй  тто
"]"і1инс псриод повышсния сIтучаев ОНС. Второй пик оНС Отмечается
начиная    t;   иі{ііія   дLк;I.иічdя    макmм`djlьнhіх    Fіt#іичин    в    июііе   (6З,0   %).
Стісдующий  пик  ОНС  набmодался  в  се"бре  и  декабре.  За  три  года
наблюдения ОНС имеш 4 т1ика (март, июнь, сентябрь и декабрь) и З спада
(май, авГусТ, ОШЯбРЬ). ЧаСТОТа ОНС РеЗКО вокросJm весной (март, апрель),
ЛеТ°#хf.Т°*:#:оТ»)*?рСwС,[#.`#(я:,°*бЁЬ*Жй:(Ё:В8Р»#ЬФL.«фw"""д""
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ПОлученные данные еще раз подтверждают о наличии определенной
цирI{амедианной (сугочная изменчивсють) и цирканнюаjтьной (месячная и
годичная     нзменчивость)     ри"ичности     в     частоте     воз11ик1ювеI1ия
и         киинический    гтроявrтеFгWй  оНС  (в     виде     гючечной       кош1ж,
мочекаменной    боjтезни,    пиелоциститов,    Перптmтых    и    в'юричI1ых
11иелонефритов, гломерул онефри'гов и др. ).

Нсскопько иная «1іирамида» ОНС отмечалась в периоде сна. данные
в этом о"ошении трафически изображены на рис,2.

Рнс. 2. О€Ьбснно€тн фкрмнрфання н кпнннчсскфФ т€ч€шя ОНС
в период €на по данным проспекгивн®го клиникомесорологичесокого
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Из  пjіедставjтенной  криной  на рис,2,  ниднu,  ч'і`U нt;с  случаи  оНС,
особенно в сочетании с шелонефРитом, резко возрастали весной (мкрт),
ме11ее вкраженной частотой нарастали летом (ию11ь) и осеIIьIo (Ок"брь).
Отмечались З шка (март, июнь, Ок"брь) и 4 спада {фсБраль, май, ию]ъ,
дскабрь).  Все  слу.1аи  ОНС  в  виде  «остроконсчной  г"рамиды»  рсзко
увеличиваjтись  вссной  {март),  затем  рсзко  снижались  до  минимальнж
ве]"чиII в м8е, затем их часто" сIтова два pma возрастша (в иютTе н ок'гябре)
с послсдующим сImжсImсм до мин"альных всличин в дскабрс.

Так,им  образом,  Iіо іірt;щс'L`ш][енньLм ревульта'пLм можнL] будет кон-
с""ровы", чIо сіIучаш ОНС ксшеблятся в теченше пФшодов бодрствованш
и сна, в те[1ение МеСяЦеВ севоНа Н В Те.lеНИе года. В пкрИ{tдЫ бодРс"ОваНИя
и сна час"а оНС и их клиниLIеские проявjіенш заі]ися'і` От времени года:
11аиболее   высокfія   ттастоm   011С   О"етIеm   D   весе]ше-вимнийт   перTтсід;
сравтmте]тьно меньmтй процент сJТуЧаев ТТрpп[о;гmся на ]тетmтй и осент]1рIй
периоды.

0"етим, что результаты этой работы mляются то]ъко началышм
этапом, мы продоJшаем наблюдать пациентов, и надеемся в следующих
наших  научных  работах  получить  более  досконаj]ьное  клиникометео-
рологические данные о t{дневных» и <"очных» случаях ОНС.
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